
ぬーやいびーがや？摂食障害
（みんなで考える摂食障害）

摂食障害は珍しい病気ではありません。若い女性の約1割が少食ややせ、過食や嘔吐
などの食の悩みを抱えています。専門家の支援を受けることは有益です。適切な検査や
治療を受けられないと命に関わる合併症が起こったり、身長が伸びない、骨粗鬆症、歯
の喪失などの後遺症も残ったりします。妊娠や出産に影響することもあります。摂食障
害の症状や治療について理解を深め、一緒に考えてみませんか。摂食障害に少しでも関
心のある、多くの皆様のご来場お待ちしております。

日時：
2018年11月9日（金）13時～14時50分（12時30分開場）

会場：
沖縄県名護市 万国津梁館 オーシャンホールB+C 

対象：
当事者、ご家族、学校関係者、スクールカウンセラーなど心理士、看護師、
栄養士、摂食障害に関心のある方はどなたでもご参加いただけます

プログラム：
１）摂食障害―最新の情報

一般社団法人日本摂食障害協会 理事
石川 俊男 先生

２）沖縄県の摂食障害治療の実情
独立行政法人 琉球病院 精神科
琉球大学大学院精神病態医学講座

石橋 孝勇 先生

３）質疑応答 総合討論

定員：100名 参加費：無料
事前申し込み：不要 受付で記帳お願いします

主催：一般社団法人日本摂食障害協会
第22回日本摂食障害学会学術集会

後援：日本財団
沖縄県
沖縄県医師会
一般財団法人沖縄県歯科医師会
公益社団法人沖縄県看護協会
公益社団法人沖縄県栄養士会
沖縄県臨床心理士会



●タクシー
那覇空港から
距離 約60km 料金16,000円前後（高速料金） 所要時間 高速自動車道利用の場合（所要時間約75分）

一般道のみ（所要時間約90分）

会場案内
万国津梁館：沖縄県名護市喜瀬1792番地
代表電話番号：0980-53-3155

【那覇空港より万国津梁館までのアクセス方法】
①空港から右回りで大通りへ出て国道331号線に入り
北上。
②セルラースタジアムが建っている奥武山運動公園を
右手に明治橋を渡り信号を右折。国道329号線へ入る。
③道なりに真っ直ぐ進み首里方面へ向かい那覇首里IC
から沖縄自動車道へ入る。行き先は名護向け（北上）
へ進む。
④許田ICで沖縄自動車道を左回りで降り。国道58号
線へ出る。
⑤海岸沿いを右手に国道58号線を恩納村向けに進み
ブセナリゾート前交差点を右折。
⑥道なりに真っ直ぐ進みブセナテラス、ブセナ海中公
園を横切り万国津梁館へ到着。

●バス
那覇空港から
・路線バス
系統番号120番 ザ・ブセナリゾート前バス停下車（所要時間約2時間30分） 1,720円 徒歩20分
・空港リムジンバス
（Dエリア 西海岸・北コース） ザ・ブセナテラス下車（所要時間約2時間） 2,000円 徒歩3分
お問い合わせ先
空港リムジンバス案内 https://okinawabus.com/wp/ls/
〒900-0021 那覇市泉崎1-20-1 TEL：098-869-3301 FAX：098-869-3302

●バス
那覇ターミナルから
路線バス
系統番号20番 ザ・ブセナリゾート前バス停下車（所要時間約2時間15分） 1,630円 徒歩20分

お問い合わせ先：
一般社団法人 日本摂食障害協会
〒102-0094 東京都千代田区紀尾井町3-33 2階
TEL：03-5226-1084 FAX：03-5226-1089
Mail:info@jafed.jp http://www.jafed.jp/

●高速自動車道
那覇空港駅乗車 →→（約10分）→→ 高速自動車道 首里 →→（約45分）→→高速自動車道 許田
→→（約10分）→→ 万国津梁館

【高速料金（片道）】普通乗用車：1,020円 軽自動車：840円
※所要時間は道路状況により変動します。

一般社団法人 日本摂食障害協会について

摂食障害の治療と予防の増進に寄与することを目的とし、
摂食障害患者及び患者ご家族の支援、摂食障害の啓発・予防活動、専門治療機関の
創設支援、摂食障害に関する調査研究・発表などを中心に活動を行っている団体です。

https://okinawabus.com/wp/ls/

