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■身体のQ&A
・月経が再来するには、体重がどのくらいまで回復すればよいのでしょ

うか？（相談者：本人）
・骨粗鬆症が気になるのですが、骨粗鬆症が始まるBMIはどれくらい

でしょうか？（相談者：本人）
・やせすぎの場合、栄養バランスを考え過ぎなくても、とりあえず体重

を増やせば元気になるってことですか？（相談者：本人）
・一旦増えた体重が上下し、今は30kgほどでだるさを訴えています。

次の診察日までどのように対応したらよいか悩んでいます。（相談者：
家族）

■過食と代償行動のQ&A
・過食と下剤依存を併発しています。気づけばこのような状況になって

いました。どう克服していけばいいのかわかりません。（相談者：本人）
・年齢とともに吐く回数は減りましたが人間関係で悩むと過食嘔吐し

てしまいます。（相談者：本人）
・回復期の過食と過食症の違いはありますか？（相談者：本人）

■家族の対応のQ&A
・体重が減り、今は32kgです。食事の度に口ゲンカでどうしたらいいの

かわかりません。（相談者：家族）
・本人の身体も心配ですが、それよりも家族が精神不安定になり、「自

分はいない方がいい」「電車に飛び込む」と脅すようになりました。ど
う支えていいかわかりません。（相談者：家族）

・すごくやせてしまっており（23kg）心配しています。本人に対しての食
事の提案や接し方、対応の仕方を教えてください。（相談者：家族）

・「体重を増やす」と言いますが、努力も変化もなく、受診も拒んでいま
す。　（相談者：家族）

・摂食障害からの浪費に対しての接し方がわかりません。（相談者：家
族）

■治療と支援のQ&A
・過食嘔吐をすることが唯一の心の安定です。一生治らないのではな

いかと絶望しています。（相談者：本人）
・一人でいると食べることばかり考えて結局食べてしまいます。自力で

克服することは難しいのでしょうか？（相談者：本人）
・摂食障害はどうやったら治りますか。（相談者：本人）

■その他のQ&A
・摂食障害を患っている生徒がいます。その生徒との接し方について
（家族への接し方も含めて）相談させていただきたいです。家族は病
気のことを認めていないようです。（相談者：学校関係者）

・母は「私もガリガリになりたい」と言い「どうせやせたいだけでしょ」
と、普通のやせたい気持ちとは異なる背景をわかってくれません。姉
は「病気でいい身分だね」と言い、父とはあまり話せません。誰も味方
がいません。（相談者：本人）

《資料》
■参考・おすすめ図書

発行物のご案内：『拒食と過食の疑問に答える Q&A』

ご購入方法・お問い合わせ先につきましては、裏面をご覧ください

Q&A　このような悩みにお答えします（本書より抜粋）　オールカラー A4 判・20 頁
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拒食と過食の疑問に答えるQ&A

購入申込書

【注意事項】
1.　金額は税込です。購入数＋送料をお振込ください。（参考／１冊の場合：500円［冊子代］ ＋500円［送料］＝1000円）
2.　送料は1～10冊まで一律500円となります。11冊以上2個口になりますので、追加500円でかかります。
　　なお、10冊以上のご注文に関しては、事務局からご連絡させていただく場合がございます。
3.　代金は指定口座に振込にてお支払いください。なお、振込手数料はご負担くださいますようお願い致します。
　　＜振込先＞みずほ銀行　東京中央支店　普通　2870979　シャ）ニホンセツシヨクショウガイキヨウカイ
　　※注意　「購入お申し込み名義」と「お振込人名義」は、必ず同一にてお願い致します（別名義の場合、本人照合ができません）
4.　上記口座への入金確認後、順次発送をさせていただきます。お申し込みから商品が届くまで、2～3週間程度かかる場合がございますが、
　　ご了承ください。
5.　お申し込みより3週間が過ぎても本書が届かない場合は、再度のお問い合わせをお願い申し上げます。
6.　ご購入いただいた商品の返品はできません。
7.　送付先は、１申し込みにつき１箇所になりますので、あらかじめご了承ください。

一般社団法人日本摂食障害協会発行『拒食と過食の疑問に答える Q&A』を購入します

❶スマートフォン・パソコンでお申込み
一般社団法人日本摂食障害協会のホームページ https://www.jafed.jp/guidebook/
または右のQRコードよりアクセスし、必要事項をご入力の上、お申し込みください。

❷ファックスでお申込み
下記必要事項をご記入の上、FAX 03-5226-1089までお送りください。

❸郵送でお申込み
下記必要事項をご記入の上、一般社団法人 日本摂食障害協会（〒102-0094 東京都千代田区
紀尾井町 3-33　2F）までお送りください。

購入冊数                                                                         冊

お名前　　　　

ご所属

ご住所

電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（内線　　　　  　）

FAX番号

Eメール

郵便番号（〒　  　 ー　　　　 　）

（購入代金のお振込人名義と
 同じお名前をご記入ください）


