
【ご家族対象】 

先輩の体験から回復のヒントを学ぼ

う 

 

 

日時 2024 年 3 月 23 日（土）  

13:00～15:00 家族セミナー 

講師 鈴木眞理（内科医・日本摂食障害協会理事長） 

   小原千郷（公認心理師） 

   家族ピアサポーター（研修済みのご家族・複数） 

15:15～ 家族ピアサポーターによる個別相談会 

（希望者のみ） 

※個別相談会の詳細については後日ご案内いたします。 

※別途のお申し込みが必要です。 

場所 Zoomを利用したライブ配信講義（事前のオンデマンド講義はありません） 

定員 80名 

参加費 家族セミナーのみ 一家族：4400円 

個別相談会 一家族：調整中 

参加資格 基本的にご家族が対象ですが、当事者・支援者にもご参加いただけます。 

※ご家族、パートナーとの参加（端末 1台まで）は複数人で参加可能です。 

※支援者（医師、心理士、栄養士、養護教諭など）の参加可能です。  

摂食障害からの回復の道のりは人それぞれですが、摂食障害からの回復過程を経験し

たご家族の成功談・失敗談・工夫には、回復へのヒントが詰まっています。 

本セミナーでは、複数の家族ピアサポーター(摂食障害からのリカバリーを経験し、仲

間を支えるための研修を修了した患者さんの母親・父親)が下記の話題をはじめとした対

応の実際をお伝えします。また、専門家からも、回復事例に基づき対応の工夫をお伝え

いたします。 

申込締切（個別相談会のお申し込みは後日になります） 

 2024年 3月 12日（火）23:59 

こちらからお申し込みください 

https://select-type.com/ev/?ev=dLWOVQH4tR4 

 

お問い合わせ 

一般社団法人日本摂食障害協会 

メール：seminar@jafed.jp 

 

 

家族セミナー 

下記にまつわる皆様からのご質問

にも回答します。 

・回復へのモチベーションの高め方 

・体重回復のサポート 

・問題行動（過食嘔吐・下剤乱用と

それにまつわる金銭問題／暴言・

暴力など） 

・子どもとの関係を改善するコミュ

ニケーションの工夫 

 


