
私たちの主張 2023
〜摂食障害とSNS〜

　「私たちの主張 2023」は、摂食障害について様々な立場の方が自分の主張を発表し、それに
基づきご参加の皆さんとディスカッションを行うイベントです。拒食や過食などさまざまな症
状で困っているご本人とご家族、治療や支援に関わる人々など、幅広い方の参加をお待ちして
います。今年度は「摂食障害と SNS」をテーマとします。
　まず発表者から「SNS での情報発信・受信、つながり作り」について、良かったこと・悪かっ
たことなどの体験談をお話いただいたり、それにまつわる主張を自由にご発表いただきたく思
います。そしてディスカッションを通して、SNS 上でどのような情報発信があれば良いか、
SNS とどのように付き合っていけば良いかについて皆さんと考えていければと思います。
　皆さんのご参加、およびご発表をお待ちしております。

＊発表者は 6 名程度で、 摂食障害の経験者 ・ ご家族をはじめどのような立場の方でも

　 応募可能です。 　発表者募集の詳細は一般社団法人日本摂食障害協会のホームページ 

　 https://www.jafed.jp/world-eating-disorders-action-day/　

　 または右の QR コードよりアクセスしてご覧ください。

お問い合わせ 一般社団法人日本摂食障害協会　〒 102-0094 東京都千代田区紀尾井町 3-33 2F　E メール seminar@jafed.jp　HP www.jafed.jp

❖ 参加申し込み方法（要事前申し込み・先着順）

一般社団法人日本摂食障害協会のホームページ　https://www.jafed.jp/world-eating-disorders-action-day/　　 

または右の QR コードよりアクセスしていただき、必要事項をご入力の上、お申込みください。

※定員に達した場合は申し込みを終了させていただきますので、あらかじめご了承ください。

※フリーアドレスやパソコン環境で受信できるアドレスを推奨します。

6月3日土
2023年

13:00〜15:00
オンライン（zoom）

定員：300名／参加無料

一般社団法人日本摂食障害協会
世界摂食障害アクションデイ自主企画

＊本年度はアクションデイの前日に実施します

プログラム構成

1 ご挨拶・アナウンス・
　 発表者の自己紹介
2 各発表者の主張
3 全体でディスカッション
4 まとめ


