
みんなの気持ち、わかちあエール 2025
〜我が子にはうまく聞けないけれど、本当は聞いてみたい摂食障害に関する疑問

我が子にはうまく伝えられないけれど、本当は伝えたい気持ち〜

一般社団法人日本摂食障害協会 世界摂食障害アクションデイ自主企画

　「みんなの気持ち、わかちあエール」は、みなさんの貴重な経験をわかち合うことによって、摂食障害から回復するためのヒントが見つかったり、
摂食障害に対する周囲の理解が深まることを願って開催するオンラインイベントです。
　今年度のテーマは「我が子にはうまく聞けないけれど、本当は聞いてみたい摂食障害に関する疑問／我が子にはうまく伝えられないけれど、本当
は伝えたい気持ち」。ここでは、事前アンケートでお寄せいただいた、摂食障害を持つご本人を支えるご家族の声と、摂食障害を持つご本人の声を
ご紹介します。

【備考】

・事前アンケート「【体験談募集】我が子にはうまく聞けないけれど、本当は聞いてみたい摂食障害に関する疑問／我が子にはうまく伝えられないけれど、本当は伝えたい気持ち」は、
  一般社団法人日本摂食障害協会（JAED）世界摂食障害アクションデイ企画実行委員会 2025（以下、当委員会）により、オンラインにて実施されました。
・募集期間（2025 年 5 月 7 日〜 5 月 23 日 ※ご本人対象アンケートは、ご家族対象アンケートの回答を途中集計したのち 5 月 17 日募集開始）に、ご家族の立場から 25 件の回答、
  ご本人の立場から 37 件の回答をお寄せいただきました。ご投稿いただいた皆様、ありがとうございました。
・当委員会では、全てのご投稿が、本イベントの目的を理解し、注意事項と公表について同意のうえ、回答いただいていることを確認しました。
・ここでは、事前アンケートで寄せられたご家族の声・ご本人の声を、①回答者の年代別に、②応募時の記載内容のまま、全て転載しております。
　＊ひらがなを漢字にしたり、文字の書き間違えを訂正するなど、ごく一部のみ表記を整える作業を行いました。
　＊本資料はあらゆる背景や事情を持つ不特定多数の方がご覧になるため、皆様の安全・安心を守ることを第一に考え、JAED ソーシャルメディアガイドライン（https://www.jafed.
　　jp/pdf/policy/socialmedia-guideline.pdf）に則り、摂食障害で増減した体重の具体的な数字や固有名詞など、不適切と判断される情報は割愛しました。

①アンケート結果は、それぞれ個人的な経験や判断に基づくご意見としてご参考にされてください。
②さまざまな背景・状況を持つ、さまざまな立場の方から寄せられた声です。
　読む方にとっては、傷ついたり、つらく感じる可能性、精神的に負担となる内容が含まれている可能性があります。
　ご自身の心身の状態を考慮し、ご覧になるかどうか判断してください。
途中で過度な負担を感じたり、気分が悪くなったりした場合は、無理をせず閲覧をおやめください。

事前アンケートでお寄せいただいた、ご家族の声・ご本人の声

ご注意ください
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